Toetje van bataat/dadels

Benodigdheden: Keukenmachine of staaf mixer

Ingrediénten:

500g bataat/zoete aardappel
500g dadels

Turkse / Griekse yoghurt
Citroen

Kaneel

Blikje kokosmelk

Honing

Bereiden:
e Kook de bataat gaar in de schil en laat ze daarna afkoelen. Trek de schil van de
bataten. Ontpit de dadels.
Maal de bataat en dadels met de kokosmelk in de keukenmachine tot een puree.
Maak een dressing van honing, citroen en kaneel.
Serveer het bataat-dadelmengsel in een schaaltje met een goede schep dikke
yoghurt en overgiet het met de dressing.



